%e-Werte der maximalen Herzfrequenz

Hfmaxj 95 93 91 90 38 85 78 75 73 70 &8 65 63 60
210 ] 200 | 195 | 191 | 18v 185 | 17 | 164 | 158 | 153 143 | 137
S208 | 198 | 193 189 . 187 . 483 | 477 | 162 | 156 152 . 141 | 135
206 1 196 ¢ 102 | 187 185 1681 | 175 161 | 155 | 150 | 140 | 134
2041 184 190 | 186 ¢ 184 180 | 173 | 159 | 153 | 149 139 133
2021 182 ¢ 1R | 184 @ 182 | 17 172 158 | 152 | 147 137 | 131

C.200°F 50 T 86 | 182 80 170 | 156 | 150 | 146 1361 130
1961 188 1e4 | tdo | 178 168 154 | 149 | 145 135 1 7129
198 1 188 | 1820 178 | 178 | G g T147. | 1331 127
194 | 1 146 | 142 132 . 126
167 P44 | {40 131 ] 125
190 143 | 139 129 | 124
188 141 | 137 138 | 122
186 140 136 {128 121

184 138 1 134 125 [ 120
182 137 133 124 118
180 135 [ m | R e R
178 FEERET 121 | 116
KV iR iRE 120 |14
174 131 | 127 118 | 113
172 126 7 126 137 432
170 128 7 124 116 | 111
168 126 123 )
166 125 | 121 i 113 | 108

164 123°1°120 Pl
162 {227 118 110 | 105

16 207497 1067 104
158 | 119 115 107 103
155 C T4 106 ] 7401
154 16 | 112 105 | 160

B R A 103 ] 98

| 150 113 110 102 98




